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Е:кедвеввое 12-тв дцевное меЕю для обеспеченrrя горячпм питавцем (здвтракп) обучающпхся возра

J€ €э:z:аz/
8 Вариант

Зав. призводсrвом

пишевые всшествд
Прием лrrщи, наимеrrовдrrяе блюдя

мrсся
порцrrи Бе.пки, г Жиры, г Уr,J|еводы, г

Энсргсrfi-чёскrя
цсllfiостц Kl(EJl

,ф рGцепryры
Сборлик
рсцептур

Завтрдк

кдllА молоЧIlАя кукуру3}.IАя с творогом 200 6,84 7,63 30,28 2l7.15
,п,к Nй5з

БУГЕРБРОД С СЫРОМ 35/ l0/5 J,l] 6,93 l6,98 l51,70 ТТК Лs380

ЧАИССЛХАРОМИЛИМОНОМ 0,l5 0,04 l0,82 14,?2 ттк N9з0l
ХЛЕБ ПШЁ]НИЧНЫЙ з,8з 0,49 2з,4з l l].98 ттк ]tб
Итого за прием пищя: ,a --, 500 l5,95 l5,09 81,5l 527,05

200

50



согласовано Маркет

18 лет МОУ г.Во;Iгограда

,
,а.,/ /

l2-т,и дневное меню лjtя обеспечешия I,орячим питанием (зав,граки) обучающихся воз

,zа оr: uza
Е Вар.lаlfr

к.ts.

Зав. производством

Пиrцевые Berr,rccTBa
IlprrcM пrrrчи, trимсновrнrrе блюда

мtсса
порцrrl Бо,rки, г Жиры, r Углсводы, r

Эпсргстrr_чсская
цaBtlость кraл Л! рсц.птуры

Завтрак
KAI!_IA молочtIАя кукурузrия с творогом 2s0 8,55 l0.59 37,tб 280,95 l.1К Nр653

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/l0/5 5,1з 6.9з l6,98 l51,70 'гТК .l,г9з80

ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0,82 44,22 тткмз0l
х.лвБ IlшЕниц{ыЙ 50 3,8з 0,49 2з,43 l t3,9E ]-IK J{96

Итого за nprfenr

") /', 550 l7,66 lE,05 89,09 590,85

Сборняк

рец.пryр



согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесrrлатным питанием (по;цдпики)

возможностями здоровья,детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

Zd, о' ,Laz;
8 Вариант

Зав. тlроизводсгвом
,/^,,

Виво Маркет

к.в.

Пищевые веществд

Бе.пки. г Жиры, г Углеводы, г ценносl,ь, ккlл
Эпергеrт-ческая

Л} речепryры
Сборник
рецептур

Масса
порцниI[рием пиtци, наименование блюда

Полдник

5,50 47,30 267,6о lткмбз2l00 7,1 lПИРОЖОК ПЕЧЁЬЪIЙ С КАРТОФЕJIЕМ
0, l0 l l2,60 з48 20l l200 0,50 21,4аи:] изюмА

380.20300 7,6l 5,60 14,7оИтого за прием пиlци: 11
'1, zz2.,; .tr/л l



согласовано

за прпем rtищll:

Зав. призводсr,вом

fiряем ппщп, каиuепOвlпше блюда

Маркет

к.в.
,4-1-/

l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающихся с
инвалидов возрастЕой группы L2-I8лет МОУ Волгограла

?2ZB
деr,ей -

8 Варпант

Ппщевые вешlеgrаа
Масса порцип

Бе:rки, т, lКирн, r Уrлеводш. г
цеяffшь, ккал

Эпергстп_чссня
.\& рчегтуры Сборнrк

рGцегrур

ПЕЧЕ}ЬIЙ С КАРТОФЕЛЁМ l50
ТТк N96з2

По;rдпик

КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,10 27,40 l 12,60 з48 20l l
J50 l0,96 8,17 97,1з ý06,Ф

Ь-


